Bseneno B aetictue ¢ 01.09.2023r. VTBEPXJIAIO:
[Tpuka3 ot 23.08.2023 r. Nel62 rooieayE MbJ1OY Yy /derckuit cax Ne3»

SNEKTPOHHOW NOJNMCHIO
A.YepHsk

CepTudpukat: 00AF7A9BEFF612F75FDCACE8E4D74B8A41
Bnapeneu: YepHsik Hatanbs AHaTonbeBHa
Jencteutenex: ¢ 05.07.2023 po 27.09.2024

MEHIO

MYHHUIIUTIAJIBHOTO OKOIKETHOI0 JOIIKOJIbHOI0
00pa30BaTeJILHOTO YUpPEKICHUS
«lerckmii cax Ne3»
r.Karaunncka Omckoi o0acTu



1 nenn

Hasanue O6monu | Beixoa (r) | OpyTTo HeTTO(T) 0enku(T) | )KUpBl | YIJIEBOABI | SHepreTudeckas | Butamun | No
MPOAYKTOB (r) (r) (r) LIECHHOCTh C peuenTa
(xkkau)
3aBTpak
Kawa epeunesas 150 8,55 7,23 41,17 270,51 Ne6
paccvinyamast
Kpymna rpeuneBas 45 45
6 6
MacJio CJIMBOYHOC
0,375 0,375
COJIb
Y 200 0,06 0,02 9,46 37,89 0,03 No52
ail ¢ caxapom

190 190
BOJIa MMUTHEBAs

0,6 0,6
3aBapkKa

12 12
caxap
BymepGpoo ¢ 30\10 2,4 7,5 15,2 137,1 Ne3
MACIOM

. 30 30

xJ1eO MIIeHUYHBIN

10 10
CIIMBOYHOE MacJjo
UTOrO 11,01 | 14,75 65,83 445,5 0,03
3ABTPAK

Bropoii 3aBTpak




C . 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2 Ne51
OK NepCUKosblll
. 0,54 0,18 27,36 113 7,2
NUTOI'O BTOPOU
3ABTPAK
Ooen
35 0,12 4,98 33 6,6 | Ne20
3enénvlii copoutex
KOHCEepBUPOBAHHbIU
OmeapHou
B 250 4,45 6,1 16,755 139,93 24,35 No23
opwy
200 200
OyJIbOH MSICHOM WUITU
BOJIA
TOMAaTHasl 1macra [ .0
CMeTaHa 10 10
11,25 10
YK
MOPKOBb 15,75 12,5
KapTodeb 33,25 25
CBEKIIA 50 40
caxap 1,5 1,5
36 30
Karrycra
OerlokavaHHas
5 5

Maciljio




paCTUTCIBHOC

125 20,62 16,29 5,23 249,99 1,11 Ne32

Tynaw u3z
OMBAPHO20 Msca
TrOBSITMHA 50 37
MyKa 2,5 2,5
MacJjio CJIMBOYHOE 1 1

5 4
YK
BOIA ITUTHECBAI 12,5 12,5
TOMaTHas I1acTa 1 1
Maxaponwi 150 5,505 4.2 33,3 294 3,2 Ne9
omeapHuvle ¢
MACIOM
MaKapOHHBIC 53 53
HA371CTINS
MAacJ0 CJIMBOYHOE 5 5
Komnom uz 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 No48
CYWEHHbIX
dpykmos
CMeCh CYXO(PYKTOB 20 50

16 16
caxap
— 203 203

50

Xneb




. 25 25 1,53 4,71 9,13 85 Nel
MIIIEHUYHBII
. 25 25 1,5 0,25 11,08 47,25 No2
pKaHOM
HUTOI'O OBEJ 37,05 31,69 108,235 962,17 35,66
IHoapuuk
bynouxa 150 9,09 15,64 67,4 445 No55
"Ilomawnsasa"
7,5 7,5
MAacJ0 CJIMBOYHOE
19 19
JIPOXKIKHU
13,7 12,7
caxap
L0 1\15 1\15
MOJIOKO 35,6 35,6
MacJjo 1,2 1,2
pacTUTEIbHOE
Myka 68,57 68,57
- 0,7 0,7
i 100 3 2,3 4.5 12 Ne4 ]
o2ypm
HUTOI'O 12,09 17,94 71,9 517
MNOJIAHHUK
60,69 64,56 273,325 2037,67 42,89

HNUTOI'O JEHD




2 1eHb

Ha3Banwme Omron u Brixon OpyTTO HETTO OCITKH | )KHPBI yraeBoAbl | SHepreTuueckas | Butamun | Ne pernernita
MPOAYKTOB (1) (1) (1) (1) (1) (r) LIEHHOCTh C
(xkau)
3aBTpak
Omnem na 150 18,1 30,8 2,4 268 0,34 No74
HAmMypaibHOM MOJOKe
0700 (0) 1 1
MacJIO CIIMBOYHOE 5 5
MOJIOKO CBEXKee 100 100
Kodgetinwviii nanumox ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 Ne49
MONOKOM
MOJIOKO 120 120
BOJIA TUTHEBAS 78 78
Ko(elHbII HAITUTOK 3 3
caxap 10 10
Bymep6poo ¢ macnom | 30\5\15 6,68 8,45 19,39 180 0,11 Ne4
U Colpom
XJIEO MIIICHUYHBIA 30 30
CJIMBOYHOE MacCJIo 5 5
CBIp 16 15
HUTOI'O 3ABTPAK 27,63 41,66 36,15 539 1,62
Bropoii 3aBTpak
Hbnoxko 100 0,2 0,2 3,9 18,8 4 Ne69




UTOI'O BTOPOI 0,2 0,2 3,9 18,8 4
3ABTPAK
Oben
Kykypysa 60 3 0,12 4,98 33 6,6 Ne20
KOHCEepBUPOBAHHAs
omeapHas
Cyn kapmogenvHuolii 215\35 6,5 53 14,52 191 10,52 No26
C MACHbIMU
@puxadenvramu
dapi 44 40
OyJIbOH MSCHOM WIIH 151 151
BO/IA
KapTodenb 132 86
JyK pernyaTbiii S 4
MOPKOBb 12 9
STALIO 1\13 1\13
Macjo CIMBOYHOE 2 2
Ileuenw no- 125 18 7,22 4,43 151,88 0,65 No36
CMPO2AHOBCKU
IIEUYEHD TOBSKbS 131,6 109,25
MAacJIO CJIMBOYHOE 3,75 3,75
cCMeTaHa 13,125 13,125
YK 15,75 13,12
MOPKOBB 26,25 21




MyKa MIIeHUYHAST 3,75 3,75
COJIb 0,31 0,31
BOJIa IUTHEBAS 43,75 43,75
ITope kapmoegenvroe 100 2,6 40,9 15,7 152,5 15,7 No8
KapTodeb 150 90
MOJIOKO CBEXKee 15,3 15,3
MacJo CIIMBOYHOE 3,8 3,8

200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 Ne48
Komnom u3z cywennoix
Gdpyxmos
cMeCh CYXO(PYKTOB 20 50
caxap 16 16
BOIA 203 203
Xneb 50
e HMIHBI 25 25 1,53 4,71 9,13 85 Nel
DPIKAHOI 25 25 15 0,25 11,08 47,25 Neo2
HUTOI'O OBEJ] 33,57 58,52 87,6 773,63 33,87
3anexanka 100\30 16,99 11,66 14,17 232,21 0,67 Ne63
MBOPOIHCHASL C
UBIOMOM U CCYULCHHBIM
MONOKOM
TBOpOT 9% 65 64
Kpyna MaHHas 8,5 8,5

2,4 2,4

caxap




SN0 6rp 6 rp
U3I0M 18,3 18
MacJIO CJIMBOYHOE 2,4 2,4
CTyIIEHOE MOJIOKO 30 30
Xneb 25
OIIEeHMYHbIH 25 25 1,53 4,71 9,13 85 Nel
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,46 37,89 0,03 No52
BOJa TUThEBAs 190 190
3aBapKa 0,6 0,6
caxap 12 12
HUTOT'O IMOJIIHUK 18,58 16,39 32,76 355,1 0,7
76,98 | 116,77 160,41 1506,53 40,19

NTOI'O IEHb




3 1eHn

Ha3Banwme Oron u Beixon | OpyTTO | HETTO OCKM | )KUPBI | YIJIEBOABI | dHepreTudeckas | Butamun | Ne
MPOAYKTOB (1) (1) (1) (1) (1) (r) LIEHHOCTh C peuenTa
(xkkaur)
3aBTpak
Kawa ss3xasn
NUEeHUYHAas 205 7,49 11,27 39,35 289 1,36 Nel4
[Tmennunas 25 25
Mojoko 100 100
Bona nmutheBas 70 70
Caxap 5 5
Counp nuieBas
HoaupoBaHHAS 0,8 0,8
Maco ciuBoYHOE 5 5
Kaxao nanumox c
Aogoron 180 367 | 319 15,82 107 1,43 Ned3
BOJIA TUTHEBAS 80 80
KaKao MOpPOILIOK 2 2
MOJIOKO CBEXEe 110 110
caxap 10 10
bymepbpoo ¢ coipom
30\15 4,73 6,88 14,56 139 0,07 Ne5
XJIEO MIIICHUYHBINA 30 30
CBIp 15 15




Ileuenve caxapHoe

30

2,3

2,9

22,3

125,1

Ne62

UTOT'O
3ABTPAK

18,19

24,24

92,03

660,1

2,86

Bropoii 3aBTpak

Hanumok usz
WUNOBHUKA

180

0,36

27,9

108,58

90

Ne50

IATIOBHUK
CYIIEHHBIN

18

18

caxap

18

18

BOJa ITNTbCBAaA

180

180

UTOI'O BTOPOH
3ABTPAK

0,36

27,9

108,58

90

Ooen

Hxkpa uz kabauxos
NPOMBIULTIEHHO20
npou3800Ccmaea

60

63

60

0,72

2,83

4,63

46,8

5,76

Ne21

Cyn u3z ogoweti co
cmemanou

250

3,54

2,5

4,95

54,75

4,2

No29

KaIycra
OeJIOKOYaHHAas
CBEXas

25

20

KapTodenb

67

50

MOPKOBb

13

10

JYK penyaTblil

12

10




TOPOIIEK 3€NEHBIN

KOHCEPBUPOBAHHBII 12 7,5
MacJi0 PACTUTEIHHOE 5 5
BOJIa UJIK OYJILOH 190 190
cCMeTaHa 2,5 2,5
Puiba npunywennas
c osowamu
80 55 0,24 2,52 136 0,81 Ne39
MHMHTal CBEXHI 50 48
BOJIA TUTHEBAS 20 20
MOPKOBb 41 32
JYK pernyaThlil S 4
MacJjio CJIMBOYHOE 5 5
Puc omsapnoi 90 2,45 3,55 25,4 144 Nell
KpyIma puca 30 30
MAacJI0 CJIMBOYHOE 4.5 4.5
Kucenv u3
KOHYeHmpama 180 0,4 0,018 25,24 152,72 0,36 Nod4
KOHIIEHTPAT KUCEs 25 25
caxap 3 3
BOJIA 200 200
Xneb 50
MIIT€HUYHBIN 25 25 1,53 4,71 9,13 85 Nel
25 25 15 0,25 11,08 47,25 Neo2

pKaHOU




HUTOI'O OBEJ 15,64 | 14,098 82,95 666,52 11,13
IHoapuuk
"I’ pebewiok"” u3z
OPOIHCIHCEBO2O
mecmd 140 10,6 9,5 59 366,6 0,52 No57
MyKa MIIEeHUYHas 90 90
caxap 4 4
MAacJIO CJIMBOYHOE 4 4
1700 (0) 1\20 1\20
MOJIOKO WJIH BOJAa 36 36
MacJjI0 PaCTUTEIIbHOE
1 1
TPOAOKH 1.2 1.2
IIOBUJIO 32’6 32
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,46 37,89 0,03 No52
BOJIA TUTHEBAS 190 190
3aBapKa 0,6 0,6
caxap 12 12
UTOI'O
MHOJJHUK 10,66 9,52 68,46 404,49 0,55
UTOI'O JIEHDb 46,41 57,028 278,52 1962,44 104,54




4 neHb

DHEpreTUIeCKas
Ha3Banwue 0o u OpyTTO JKUPBI | YTJIEBOJBI | ICHHOCTh
MPOJAYKTOB Beixon (1) | (1) HeTTo(T) | 6enku(T) | () (1) (xkkaur) Butamun C | Ne penenita
3aBTpak
Kawa esa3xasn mannas
HoAoRIa 200 621 | 747 | 2509 192 1,95 Nel3
Kpyna mannas 20 20
MOJIOKO 150 150
BOJA 36 36
caxap 9) 9)
MacJIO CIIMBOYHOE 3 3
Yaui ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 No54
BOJIA TUTHEBAS 60 60
3aBapKa 0,6 0,6
MOJIOKO CBEXKEe 92 90
caxap 10 10
bymepopoo ¢ macnom 30\10 2,4 7,5 15,2 137,1 Ne3
XJIeO MIIICHUYHBIHN 30 30
CIIMBOYHOE MacJjo 10 10
NTOI'O 3ABTPAK 11,28 17,31 54,6 418,1 3,15




Bropoii 3aBTpak

Coxk abpukocosbiii 100 0,6 12 45 2 No51
UTOI'O BTOPOM

3ABTPAK 0,6 12 45 2

Ooen

3enénviti copoutex

KOHCEepBUPOBAHHbIU

OmeapHou 60 3 0,12 4,98 33 6,6 Ne20
Pacconvnux

"Jlenunepaockuu” 250 2,29 6,11 17,21 133,35 7,58 Ne23
KapTodenb 100 75

KpyIia nepyoBas 7 7

MOPKOBb 12 10

JYK permyaThlil 6 5

OTYPIIbI COJEHHBIE 20 18

MacJio CIMBOYHOE 3 3

MacJI0 PACTUTEIbHOE 3 3

CMeTaHa 10 10

OyJIbOH MSICHOM HIIH

BOJIA 180 180




Croorcnoiu
2apuup (kapmoghenvroe
niope ¢ Kanycmou

MyueHoll) 200 4,132 7,6 42,4 174,66 10,2 NelO
KapTo(heIbHOE MI0pe 100 100

KapTodenb 113,34 84

MOJIOKO CBEXKEe 16 14,66

MacJjio CJIMBOYHOE 4 4

KaIrycTa TyIICHHAs C

MSICOM 100

Karycra

OeTOKOYaHHAs CBEXas 113,34 84

TOBSITMHA OTBapHas 62 62

MacJIo CIIMBOYHOE 4 4

MOPKOBb 5,34 4

JYK permyaThlil 6,66 6

TOMAaT-TIIOPe 8 8

MyKa TIIIeHUYHas 1,2 1,2

caxap 3,06 3,06

Komnom u3z kypaeu 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 Nod6
BOJIa MUTHEBAs 180 180

caxap 16 16

Kypara 20 37

Xneb 50

MIIEHUYHBIN 25 25 1,53 4,71 9,13 85 Nel




pIKaHoI 25 25 15 0,25 11,08 47,25 Ne2
HUTOI'O OBE/ 12,892 | 18,81 112,56 586,26 24,78

IHoapuuk

Bampywxku c

nosuUOIOM 100 7,48 4,06 47,52 356,6 Ne59
Myka neHn4Has

BBICHICTO COpTa 64,1 64,1

Caxap 5 5

MacJI0 CJIMBOYHOE 2,9 2,9

Conp 0,5 0,5

Hpoxxu

IIPECCOBAHHLIC 1,9 1,9

Bona muteeBas 30 30

[ToBuao 50,5 50

Slino 1\20 1\20

Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,46 37,89 0,03 No52
BOJIA TUTHEBAS 190 190

3aBapKa 0,6 0,6

caxap 12 12

HUTOI'O NOJIJIHUK 7,54 4,08 56,98 394,49 0,03

HUTOI'O AEHb 32,34 44,66 234,19 1481,6 29,96



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/217.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/217.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/14.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/7/187.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/296.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/197.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/197.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/10.php

5 neHn

Hasanue O6mon u | Beixon (1) | 6pyTTO HeTTO(T) | 6enKu(T) | JKUPBI VIIIEBOABI | dHEepreTudeckas | Buramun | Ne
MPOAYKTOB (r) (r) (r) LIECHHOCTh C peuenTa
(xkkau)
3aBTpak
Cyn monouHwll ¢
8epMUULETIBIO,
MaxkapoHamu
250 7,18 6,51 23,54 182 1,13 | Nel7
MOJIOKO 170 170
BoAd 60 60
BEPMUIIICITH 10 10
caxap 3 3
Macjio CJIMBOYHOC 3 3
Kodgetinwiii
Hanumox ¢
MOJIOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 | Ne49
MOJIOKO 120 120
BOJ/Ia IUTHhEBAs 78 78
KO(EWHBIN HATTUTOK 3 3
caxap 10 10
bymepbpoo c
MACIOM 30\10 2,4 7,5 15,2 137,1 Ne3
XJ1eO MIIeHUYHBIN 30 30




CJIMBOYHOC MAacCJI0

10

10

Ileuenve caxapHoe

30

2,3

2,9

22,3

125,1

Ne62

UTOT'O
3ABTPAK

14,73

19,32

75,4

535,2

2,3

Bropoii 3aBTpak

I'pywa

100

0,2

0,1

4,1

18,8

Ne68

HUTOI'O BTOPOU
3ABTPAK

0,2

0,1

4,1

18,8

Ooen

Kykypysza
KOHCep8UpOBaAHHAs
omeapuas

60

0,12

4,98

33

6,6

Ne20

Lu us3 ceeoxnceti
Kanycmol

250\5

8,32

19,83

71,01

496

58,35

Ne31

KapTodeb

70

Karrycra
OeJloKkayaHHas
cBEXas

50

MOPKOBb

10

JIyK penyarblil

TOMAaTHasA IIaCTa

CMCTaHa

O1[N|O1|00 | O

Maclio
pacTUTEIbHOE

OyJIbOH WJIM BOJA

190

190




Ilnoe6 uz msaca

206510UHbI 200 14,8 16,3 36,8 348 1| Ne37
I'oBsinuaa 86,96 64

Puc 45 45

MoOpKOBb 30 24

Jlyx 14,32 12

Counpb niumieBas

HoaupoBaHHas 1,2 1,2

Macno

pacTUTEIbHOE 8 8

Bona nmuteeBas 100 100

Komnom uz

CYWeHHDBIX

dpykmos 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 | Nod8
cMeCh CYXO(PYKTOB 20 50

caxap 16 16

BOJIA 203 203

Xneb 50

MIII€HUYHBIN 25 25 1,53 4,71 9,13 85 Nel
pIKaHOI 25 25 15 0,25 11,08 47,25 Neo2
NUTOI'O OBEJ] 29,59 41,23 160,76 1122,25 66,35

IMonanuk



mhtml:file://F:/Плов%20из%20мяса%20говядины%20-%20технологическая%20карта%20блюда.mht!/databases/foodstuffsdoup2/4/17.php
mhtml:file://F:/Плов%20из%20мяса%20говядины%20-%20технологическая%20карта%20блюда.mht!/databases/foodstuffsdoup2/9/19.php
mhtml:file://F:/Плов%20из%20мяса%20говядины%20-%20технологическая%20карта%20блюда.mht!/databases/foodstuffsdoup2/12/5.php
mhtml:file://F:/Плов%20из%20мяса%20говядины%20-%20технологическая%20карта%20блюда.mht!/databases/foodstuffsdoup2/12/4.php
mhtml:file://F:/Плов%20из%20мяса%20говядины%20-%20технологическая%20карта%20блюда.mht!/databases/foodstuffsdoup2/10/26.php
mhtml:file://F:/Плов%20из%20мяса%20говядины%20-%20технологическая%20карта%20блюда.mht!/databases/foodstuffsdoup2/10/26.php
mhtml:file://F:/Плов%20из%20мяса%20говядины%20-%20технологическая%20карта%20блюда.mht!/databases/foodstuffsdoup2/10/8.php
mhtml:file://F:/Плов%20из%20мяса%20говядины%20-%20технологическая%20карта%20блюда.mht!/databases/foodstuffsdoup2/10/8.php
mhtml:file://F:/Плов%20из%20мяса%20говядины%20-%20технологическая%20карта%20блюда.mht!/databases/foodstuffsdoup2/10/10.php

6 neHbL

Mannux co
ceyUujeHHbIM
MONOKOM 120\50 10,3 19,72 57,76 373,8 0,88 | Ne64
MacJjo CIUBOYHOE 4 4
caxap 8 8
F1708(0) 1\3 1\3
CMeTaHa 36 36
Kpyna MaHHas 45 45
MacJio
pacTUTEIbLHOE 2,4 2,4
MOJIOKO CTYIICHHOE 50 50
Kucnomonounwiii
Hanumox Psoicenxa
180 1,22 1,13 4,86 152 0,4 | No45
HUTOI'O
HOJITHUK 11,52 20,85 62,62 525,8 1,28
HNUTOI'O IEHb 56,07 85,96 300,93 2239,8 71,93




HaszBanue Oiron u
MIPOTYKTOB

Brixon (1)

opytTo (T)

HeTTO(T)

oenku(T)

KUPHI (T)

YTJIEBOJIBI

(r)

SHEpreTuyecKas

IIEHHOCTh
(xkkau)

Buramun

C

No penenita

3aBTpak

Maxaponwi
OmeapHvle ¢ MACiOM

150

5,505

4,2

33,3

294

3,2

Ne9

MaKapOHHbIC
W3J1eIHs

53

53

MacJIO CJIMBOYHOC

Yaiui ¢ caxapom

200

0,06

0,02

9,46

37,89

0,03

No52

BOJa ITNThECBasi

190

190

3dBapKa

0,6

0,6

caxap

12

12

bymepbpoo c
MAciom

30\10

2,4

7,5

15,2

137,1

Ne3

XJ1e0 MIIIEHUYHBII

30

30

CJINBOYHOC MAacCJIO

10

10

UTOI'O
3ABTPAK

7,965

11,72

57,96

468,99

3,23

Bropoii 3aBTpak

Coxk abn0unbill

100

0,5

10,1

42,67

No51

HUTOI'O BTOPOU
3ABTPAK

0,5

10,1

42,67

O0en




Kyxypysa

KOHCEepBUpPOBAHHAs
omeapHas
60 3 0,12 4,98 33 6,6 Ne20
Cyn kapmogenbHwiii
C NUEHOM 250 2,18 2,84 14,29 191,5 8,25 Ne28
KapTodenb 100 75
MacJio CJIMBOYHOE 3 3
TIIEHO 7 7
MOPKOBb 12 10
JYK permyaThlii 10
MacJI0 PaCTUTEIBHOE 3
OYyJIbOH MSICHOM WUJTU
BOJIa 180 180
Tonybywl ¢ hapuwem
(nenuevie) 160 21,71 16,55 15,02 296 5,2 Ne35
Karycra
OerokauaHHas
CBEKas 100 70
MOPKOBb 10 3
dhapm 100 70
Kpyna pucoBas 10 10
JYK penyaThlii 10 8
MAaCJIO PaCTUTEIBHOE 7 7




TOMAaTHAas I1acTa 5 5

MacJjo0 CINBOYHOC 5 5

Komnom us3

CYUWEHHDbIX (DPYKMO8 200 0,44 0,02 27,716 113 0,4 No48
CMeCh CYXO(PYKTOB 20 50

caxap 16 16

BOJA 203 203

Xneb 50

MIIEHUYHBINA 25 25 1,53 4,71 9,13 85 Nel
PIKAHOI 25 25 15 0,25 11,08 47,25 No2
NTOI'O OBEJ] 30,36 24,49 82,26 765,75 20,45

IMoaanuk

3anexkanka

MBOPOIICHASL C

UIOMOM,

ceyUjeHHbIM

MOJIOKOM 100\50 14,16 9,72 11,81 193,51 0,56 No63
TBOpOT 9% 70 69

KpyIia MaHHas 5} 9)

MOJIOKO 40 40

caxap 2 2

SIUIIO 5 5

MacJjo0 CINBOYHOE 2 2

H3I0M 15,3 15

MOJIOKO CTYITICHHOE 50 50




Yaii ¢ monokom

180

2,67

2,34

14,31

89

1,2

No54

BOJa IIUThCBas1

60

60

3aBapKa

0,6

0,6

MOJIOKO CBEXKEC

92

90

caxap

10

10

Xneb nuieHuuHwvll

25

1,9

0,15

12,55

59,2

UTOI'O
MOJIJTHUK

18,73

12,21

38,67

341,71

1,76

NTOI'O JEHb

57,555

48,42

188,99

1619,12

25,44




7 neHb

HazBanwue 6101 1 Beixon (1) | 6pyTTO HeTTo(T) | 6enku(T) | >kupsbl (T) | yriieBoasl | sHepretudeckas | Butamun C | No

MPOAYKTOB (r) (r) LIEHHOCTh peuenTa
(xkkaur)

3aBTpak

Kawa sa3xan

monounas "/lpyocoa” 200 6,21 7,73 27,71 201 1,95 | Nel2

KpyIia pucoBas 13 13

Kpyna MIIeHo 10 10

MOJIOKO 150 150

BOJIa 35 35




caxap 5 5

MacJIO CJIMBOYHOE 3 3

Yau ¢ 1UMOHOM 200 0,2 13 49,28 1,1 No53
BOJia TUThEBas 180 180

3aBapKa 0,6 0,6

JIUMOH 10 10

caxap 10 10

Bymepbpoo ¢ coipom | 30\15 4,73 6,88 14,56 139 0,07 Ne5
X71€0 MIIEeHUYHBIN 30 30

CBIp 15 15

HUTOI'O 3ABTPAK 11,14 14,61 55,27 389,28 3,12

Bropoii 3aBTpak

Hbnoxko 100 106 100 0,2 0,2 3,9 18,8 4 Ne69
UTOI'O BTOPOU

3ABTPAK 0,2 0,2 3,9 18,8 4

Ooen

Hxpa uz xabauxos

NPOMBIUIEHHO20

npou3800Ccmea 60 63 60 0,72 2,83 4,63 46,8 5,76 Ne21
Cyn-yxa 250 5,3 6,5 25,3 150,3 12,05 | Ne30
KOHCEPBBI U3 PHIOBI 40 40

KapTodenb 100 75

MOPKOBb 12 10

JYK penyaThblii 12 10

puc 6 6

MacJjo CIMBOYHOE 4 4

OyTbOH W3 PHIOBI WK

BOJA 175 175




Ileuenw no-

CMPO2AHOBCKU 125 18 1,22 4,43 151,88 0,65 Ne36
[IEYEHD TOBSIKbS 131,6 109,25

MacJIoO CIIMBOYHOE 3,75 3,75

cMeTaHa 13,125 13,125

YK 15,75 13,12

MOPKOBb 26,25 21

MyKa MIICHUYHAS 3,75 3,75

COJIb 0,31 0,31

BOJIa MUTHEBAS 43,75 43,75

Maxaponwvr omeapnule

C Maciom 150 38,42 5,49 207,62 294 Ne9
MakapoHbl OTBapHbIE

CO CIIMBOYHBIM

MacJIoM 40 40

MacJIo CJIMBOYHOE 5 5

Komnom uz ceeorcux

A0710K 200 0,16 0,16 15,893 61 6,6 Neq7
SI0JIOKU CBEXKHUE 45 40

caxap 13 13

BOJIa 170 170

Xneb 50

MIII€HUYHBIN 25 25 1,53 4,71 9,13 85 Nel
pKaHOU 25 25 15 0,25 11,08 47,25 No2
NUTOI'O OBEJ] 65,63 27,16 278,083 836,23 25,06

IMonanuk

bynouxa eanunvnas 100 7,92 8,12 54,48 324 Ne56
Myka nmeHu4Has 65,55 56,04




BBICIIIETO COPTa

Myka nmeHu4Has
BBICIIETO copTa (Ha

TTOITTBL) 2 1,5

Caxap 11,5 11

MacJIO CIIMBOYHOE 8,5 8

Coip 0,8 0,8

Hpoxoxu

(mpeccoBaHHBIE) 1,5 1,5

Bauunun 0,05 0,05

Bona 30 30

Coxk nepcuxogulil 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2 | Ne51
HUTOI'O

MHOJIJTHUK 8,46 8,3 81,84 437 7,2
HNUTOI'O IEHb 85,46 54,73 417,143 1719,06 39,38




8 nenn

DHEpreTUIeCKas
HazBanue 6mton u OpyTTO AKUPbI yII€BOAbl | LIGHHOCTD Buramun
MPOAYKTOB Boixon (1) | (1) HeTTo(T) | Oenku(r) | (1) (r) (xkkau) C No penenta
3aBTpak
Kawa xyxypysuas
MOJIOYHASL C MACTIOM
CAUGOTIOIM 200 4.4 6 22,4 158 0,6 Nel5
Kpyna kykypy3Has 20 20
Moinoko 114 114
Caxap 4 4
Counp nuieBas
HoaupoBaHHAsS 0,8 0,8
Bona nmuteeBas 80 80
Macio cIMBOYHOE 4 4
Kakao nanumox c
MOTOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 Ne43
BOJIa MUTHEBAs 80 80
KaKao MOPOIIOK 2 2
MOJIOKO CBEXeEe 110 110
caxap 10 10
bymepbpoo c
HACTON L Coipon 30\5\15 6,68 | 845 19,39 180 0,11 Ned
XJ1e0 MIIEeHUYHBIH 30 30



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/9/64.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/7/13.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/10/14.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/10/26.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/10/26.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/10/10.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/7/9.php

CJIIMBOYHOC MAacCJjI0

CBIp

16

15

HNTOI'O 3ABTPAK

14,75

17,64

57,61

445

2,14

Bropoii 3aBTpak

Hanumok usz
WUNOBHUKA

180

0,36

27,9

108,58

90

Ne50

IIATIOBHUK
CYIIEHHBIN

18

18

caxap

18

18

BOJa ITNTbCBAaA

180

180

UTOI'O BTOPOH
3ABTPAK

0,36

27,9

108,58

90

Ooen

3enénuiti 2copouiex
KOHCEepPBUPOBAHHDILL
OmeapHoU

60

0,12

4,98

33

6,6

Ne20

CsexonvHuxk, ¢
MACOM U CO
cMemanou

250\10\6

4,22

6,5

13,77

145

9,95

No25

roOBsIAWHA

18

16

CBEKJIA

85

64

KapTodenb

66

43

MOPKOBb

13,3

10

JYK penyaTblil

2,4




TOMAaTHas macra 3 3

MacJjo CIUBOYHOE 4 4

CMETaHa 7 7

caxap 1,25 1,25

OyJbOH MSCHOM WU

BOJIA 113 113

Puviba 3aneuénnas 6

omaeme 160 26 10 5 214.8 0,6 No38
0700 (0) 1 1

MAacJIO CIIMBOYHOE 6 6

MyKa MIIIeHUYIHAST 6 6

MUHTaN 90,28 65

MOJIOKO 50 50

Kucenv u3

KOHYeHmpama 180 0,4 0,018 25,24 152,72 0,36 No44
KOHIICHTPAT KUCEJIs 25 25

caxap 3 3

BOJIA 200 200

Xneb 50

MIII€HUYHBIN 25 25 1,53 4,71 9,13 85 Nel

PIKAHO 25 25 15 0,25 11,08 47,25 Neo2

HUTOI'O OBEJ] 36,65 21,598 69,2 677,77 17,51

IMonanuk

Bapenuxu nenusole 130 18,39 13,99 17,77 270,5 0,25 No58




TBOpOT 9%

98 97
MyKa TIICHUYHAS 14 14
AHLO 6,8 6,8
caxap 6,8 6,8
MacJIO CIMBOYHOE 6,2 6,2
COJIb
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,46 37,89 0,03 No52
BOJa ITUThEBas 190 190
3aBapKa 0,6 0,6
caxap 12 12
Xneb nuenuunwlil 20 19 0,15 12,55 59,2 Nel
HUTOI'O
MHOJIJHUK 20,35 14,16 39,78 367,59 0,28
HNUTOI'O IEHb 72,11 53,398 194,49 1598,94 109,93




9 neHn

DHEpreTUIeCKas
HazBanue 6101 1 Brixon OpyTTO YIJIEBOJABI | IEHHOCTH Burtamun
MPOAYKTOB (1) (1) HetTo(r) | 6enku(r) | xkwupsl (T) | (T) (xkkau) C No penenita
3aBTpak
Omnem na 150 18,1 30,8 2,4 268 0,34 No74
HAmMypaibHoOM
MOJIOKE
0700 (0) 1 1
MacJj0 CJIUBOYHOE 5 5
MOJIOKO CBEXKEe 100 100
Konbaca oTtBapHas
MOPLMSIMU 30 31 30 3,84 6,66 0,45 77,25 Ne73
Kodgetinwviii nanumox
¢ MotoKoM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 Ne49
MOJIOKO 120 120
BOJIa TUThEBas 78 78
Ko(eHHBII HAITUTOK 3 3
caxap 10 10
bymepbpoo c
MACIOM 30\10 2,4 7,5 15,2 137,1 Ne3
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 30 30
CIUBOYHOE MACIIO 10 10
HNUTOI'O 3ABTPAK 27,19 47,37 32,41 573,35 1,51




Bropoii 3aBTpak

Coxk abpukocosbiii 100 0,6 12 45 2 No51
UTOI'O BTOPOU

3ABTPAK 0,6 12 45 2

Ooen

Hkpa u3z kabauxos

NPOMBIUIEHHO20

npou3800Ccmea 60 63 60 0,72 2,83 4,63 46,8 5,76 Ne21
Cyn kapmodgenbHwiil

C 20POXOM 250 5,8 5,4 19 147 .4 4.6 No27
KapTodenb 83,33 50

TOpOX JIYIIEHHBIH 20,1 20

JYK permyaThlil 11,9 10

MOPKOBb 16 12,8

MacJI0 pacTUTEIbHOE 5} 9)

BOJIa MUThEBAs 175 175

COJb

Komaema 80 12,44 9,24 12,56 183 0,12 No34
MSICO TOBSIUHBI 80 59

X71€0 MIIeHUIHBINA 14 14

MOJIOKO WJIX BOJA 19 19

cyxapu 8 8

Coyc benviil

OCHOBHO 50 0,3 1,75 1,83 24,35 0,13 Ne40




OyJbOH MSCHOM WU

BOJIA 55 50

MAacJjIo CJIMBOYHOE 2,5 2,5

MyKa MIIeHUYHAS 2,5 2,5

JYK penyaTblii 1,2 1

COJIb 0,5 0,5

Kawa epeunesasn

paccoindama:n 150 8,55 7,23 41,175 270,51 Neb6
I'peunenas kpyna 40 40

Macno cimBo4HOE 5 5

Coub nuiesas 1,2 1,2

HoaupoBaHHAsS

Komnom uz

CYWEHHDBIX (DPYKMOs 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 No48
cMech CyX0(pyKTOB 20 50

caxap 16 16

BOJIA 203 203

Xneb 50

MIII€HUYHBIN 25 25 1,53 4,71 9,13 85 Nel
pIKAHO# 25 25 15 0,25 11,08 47,25 Neo2
NTOI'O OBE/] 31,28 31,43 127,165 917,31 11,01

IMonanuk



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/9/6.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/7/9.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/10/26.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/10/26.php

Iupoorcku neuéennvle
¢ NOBUOTIOM

120 6 2,55 71,55 333,9 0,012 Ne65
MOJIOKO 23,7 23,7
4700 (0) 0,06 mT. 2,4 rp.
MyKa 50 50
MAacJjI0 CJIMBOYHOE 15 15
caxap 3,3 3,3
TPOAOKH
IPECOBAHHBIE 1 1
[IOBUIJIO 52,5 52,5
COJIb 0,5 0,5
MacJio paCTUTEIILHOE 0,45 0,45
Kucnomonounwiii
nanumox Paosicena 180 180 180 1,22 1,13 4,86 152 0,4 No45
HUTOT'O
HOJITHUK 1,22 3,68 76,41 485,9 0,412
HNUTOI'O IEHb 66,29 86,94 234,03 2014,31 15,912




10 penn

HazBanue 6101 1 Brixon OpyrTo | HETTO(T) | OENKH(T) | )KUPBI yIIIeBOAbl | sHepreTuyeckas | Buramun | Ne penenra
MPOAYKTOB (1) (1) (r) (r) LIEHHOCTh C
(xkkaur)
3aBTpak
Kawa easrasn aunesas 200 6,64 7,59 28,13 204 1,95 Nel6
KpyIa siuHeBas o5 o5
MacJIO CIIMBOYHOE 3 3
BOJIa IMUThEBas 35 35
MOJIOKO 150 150
caxap 5 5
Yau ¢ 1UMOHOM 200 0,2 13 49,28 1,1 No53
BOJIa TUTHEBAS 180 180
3aBapKa 0,6 0,6
JUMOH 10 10
caxap 10 10
bymepopoo ¢ maciom 30\10 2,4 7,5 15,2 137,1 Ne3
XJIeO TIIICHUYHBIN 30 30
CIIMBOYHOE MacJo 10 10
NTOI'O 3ABTPAK 9,24 15,09 56,33 390,38 3,05
Bropoii 3aBTpak
banan 100 137 100 0,6 0,2 8,4 38,4 4 No67
UTOI'O BTOPOI
3ABTPAK 0,6 0,2 8,4 38,4 4




Oo0en

Kyxypyza
KOHCepBUPOBAHHAS
OmeapHasl
60 3 0,12 4,98 33 6,6 Ne20
Pacconvrux 250 1,62 5,062 13,06 104,25 7,53 Ne24
KapTodenb 100 75
JYK penyaTblii 12 10
CMETaHa 10 10
nepsioBasi Kpyna 7 7
OTypIIbl COJICHHBIC 16,75 15
MacJIO pacTUTEIbHOE 9) 9)
OyJIbOH WJIM BOJA 188 188
Kaproe no -
OOMAaUuHEeMy 220 27,53 1,47 21,95 265 8,97 No33
MSICO TOBSI’KbE 175 129
KapTodeb 175 131
JYK permyaThlil 13 11
MacJjo CIMBOYHOE 6 6
TOMAaTHas I1acTa 10 10
Komnom usz kypaeu 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4
BOJIa MUTHEBAs 180 180
caxap 16 16
Kypara 20 37
Xneb 50




MIICHUYHBIN 25 25 1,53 4,71 9,13 85 Nel

PIKAHOI 25 25 1,5 0,25 11,08 47,25 No2

NTOI'O OBE/] 35,62 17,632 87,96 647,5 23,5

IHoapuuk

Ilyoune meopooichwiii ¢

MOTIOKOM CEYUWEHRHBIM 120\20 16,78 22,19 35,78 422 0,33 Ne66
TBOpOT 9% 91 90

KpyTa MaHHasl 9 9

caxap 12 12

SIALIO 1\4 10

U3I0M 12,2 10

MAacJIO CIIMBOYHOE 3 3

CTyIIEHOE MOJIOKO 20 20

Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,46 37,89 0,03 No52
BOJIA TUTHEBAS 190 190

3aBapka 0,6 0,6

caxap 12 12

Xneb nuenuunbii 25 1,9 0,15 12,55 59,2 Nel

HNUTOI'O NOJIJHHUK 18,74 22,36 57,79 519,09 0,36

HUTOI'O IEHb 63,69 59,742 208,56 1633,72 30,91
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